Суходільська загальноосвітня школа І – ІІ ступенів


(Спортивно-конкурсна програма для учнів

початкових класів)
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Клусовська Наталія Миколаївна,

класний керівник 3 класу

2011 – 2012 навчальний рік
Мета: Узагальнити знання та навички учнів з проблеми збереження та зміцнення здоров’я як найбільшого багатства  людини, забезпечити рухову активність дітей, формувати, силу волі, спритність, витримку; розвивати гуманні взаємини з однолітками,уміння  співпереживати, радіти спільним результатам; виховувати почуття дружби, колективізму, взаємовиручки; заохочувати дітей до ігор, фізичних вправ та спорту.
Хід заняття

Вчитель:
- Народна мудрість говорить, що без здоров’я немає щастя. І найбільше в світі багатство – це здоров’я . І це правда. Здоров’я – всьому голова. Коли людина здорова, то вона дуже весела, красива, сильна, витривала, смілива. А французький лікар А. Труссо говорив, що рух за своєю дією може замінити будь-які ліки, але всі ліки, які є у світі, не можуть замінити рух. От сьогодні ми і доведемо, що рух – це здорове життя, що займатися фізичними вправами щодня так само необхідно, як дихати, спати чи їсти. І ми покажемо всім наскільки важливо піклуватися про своє тіло, щоб воно завжди було здоровим, міцним та сильним.
1. Сьогодні хлопчаки й дівчата,проводимо  здоров’я свято,

Щоб рости і гартуватись і міцніти ,як броня,

Треба,друзі, піклуватись про здоров’я вам щодня.

2. Представлення команд-учасників

- Спортивно-конкурсна програма для учнів початкових класів  «У здоровому тілі – здоровий дух!».У ній приймають участь  дві команди: перша  - «Вітаміни», друга – «Здоров’ятка». Привітаємо їх!

3. Представлення команди суддів

- А ще до нас завітали гості, без яких не обходяться жодні змагання. Це наше найчесніше, найсправедливіше, найвимогливіше журі! 

*Всі Чуковського читали і його вже упізнали.

Він великий умивальник, всім відомий Мойдодир –

Умивальників начальник й зубних щіток командир.
*А ось і лікар Айболить. У журі він теж сидить.

Та сьогодні не лікує, а за конкурсом слідкує.

*Хто дружити з нею буде, той хвороби всі забуде.

Виросте міцним, здоровим, білозубим й чорнобровим.

Здогадались хто вона? Королева Чистота!

Ведучі

Увага! Увага! Тож слухайте всі! До вас наша промова:

В цей радісний час і напружений час до змагань готові?

Ведучий 1
- А зараз ми перевіримо, чи дійсно ви готові до проведення змагань.

Всі вдихайте…Не видихайте… Все в порядку, спочивайте…
Дружно руки підіймайте…Все прекрасно… Опускайте…

Нахиліться… Розігніться… Станьте прямо… Посміхніться!

Ведучий 2
· Що ж, дійсно, всі здорові  і готові до проведення змагань.

Спортивне змагання почати пора, нумо  всі крикнем: «Фізкульт…

Всі: Ура!»

Вчитель: Для привітання надаємо слово командам!

Команда1. До боротьби ми не збирали ані рушниць, ані гармат.

                   Здоров’я повний міх набрали – буде його для всіх команд!

Команда 2. Ми пройшли сюди сьогодні, щоб вести запеклий бій.

                    Тільки ні, не кулаками, а в веселій дружній грі!

Вчитель: А тепер команди покажуть на що вони здатні.

Конкурс1. «Бліц-турнір» ( За кожну правильну відповідь – 1 бал)
1. Чому потрібно щоранку і щовечора чистити зуби?

2. Для чого людині режим дня?

3. Що таке здоровий спосіб життя?

4. Чому потрібно обрізати нігті?

5. Чому, коли чхаєш потрібно користуватися носовичком?

6. Навіщо потрібні щеплення?

7. Чому потрібно частіше посміхатися?

8. Для чого організму людини вітаміни?

 Конкурс 2.  Естафета «Біг з м’ячами» ( Вся команда, 5 балів)
Кожен учасник повинен одночасно двома руками прокотити м’ячі до прапорців, а повертатись звичайним бігом, тримаючи м’ячі в руках. Перемагає команда, яка швидше подолає естафету.

Конкурс 3. Естафета « Посадка та збирання картоплі» ( Вся команда, 5 балів)

Перші 5 членів команди саджають картоплю – кладуть її у спеціально розмічені місця, шостий учасник – збирає картоплю ( миска і ложка)
Конкурс 4.  Естафета « Через міст перейти…» ( Вся команда, 5 балів)

Ходьба по гімнастичній лаві приставними кроками з мішечком на голові, тримаючи руки в сторони.

Конкурс 6. « Капітан, капітан, посміхніться!»
Ось настав чудовий час – капітанів звем до нас.

Подивимось залюбки чи це справжні ватажки?

         1.Віджимання від підлоги.

         2. Бій півнів

Музична пауза. Танок «Сучасні ритми»

Конкурс7. Естафета «Стрибунці» ( Вся команда, 5 балів)
Учасники «гусиним  кроком» ідуть до скакалок, перестрибують 10 разів (довільним способом) і бігом повертаються до команди.

          Конкурс 8.  «Пінгвіни» ( Вся команда, 5 балів)

          Учасник затискає м’яч між ногами та пересувається до кеглі,  

          намагаючись не впустити м’яча. Так само повертається і передає  

         естафету наступному учаснику.

Конкурс вболівальників
9 кеглів розставляються колом. 10 уболівальників стають колом за кеглями. Лунає музика – діти бігають по колу. Тільки-но музика стихає – потрібно схопити кеглю. Той, хто залишився без кеглі, вибуває і забирається одна кегля.  З кожним раундом кеглів стає на одну менше. Вболівальник, який виграв, приносить 1 бал своїй команді.

Конкурс 9.  Естафета «Під дощем» ( Вся команда, 5 балів)
Біг у калошах  під парасолькою до кінця зали і назад.

Конкурс 10.  Естафета « Зайчики-пострибайчики» ( Вся команда, 5 балів)
За командою учасник залазить у мішок, стрибає до кеглі та назад. За лінією старту передає мішок наступному учасникові.

Конкурс11. Гра « Змійка»
Команди шикуються в колону один за одним. Останній учасник команди тримає кульку. За командою учасник з кулькою проповзає між ногами всієї команди, стає першим і передає кульку останньому . Перемагає команда, учасники якої швидше займуть свої вихідні місця.

Ведучі: До кінця іде вже свято слово суддям треба дати.

Один,два,три,чотири, п’ять важко бали рахувать!

Нагородження команд
Ведучий : Спортивно-конкурсна програма для учнів початкових класів «У  
 здоровому тілі – здоровий дух!» завершена. Вітаємо переможців і учасників! 

 (Оплески)  Дякуємо вболівальникам і журі! (Оплески)

Ведучий: В  нашій залі закінчилось свято і з гостями прощатися час:

                        До побачення! Будьте здорові! Хай Господь зберігає всіх вас!

Ведучий: Ми уміємо гарно дружити, зможемо геть усіх захистить.
                        В колективі навчаємось жити. Україну, як матір любить!
